SPORDA GEN DOPINGI

Son yillardaki, gerek klinik gerekse de arastirma diizeyindeki gen tedavisi calismalarindan;
hastaliklarin teshisi ve tedavisi ile genetik hastaliklari &nleme bakimindan ¢ok seyler
beklenmektedir. insan hiicrelerine gen transferi ya da insanin kendi orijinal hiicrelerinin
degisime ugratilmasi, teshis ve tedavide yeni ufuklar acacaktir. Su ana kadar, gen tedavisi
calismalari cok yavas ilerlemistir; hala ¢cok buyuk gelismeler saglanamamis, trajik
basarisizliklar yasanmistir ancak kisa zamanda bu durumun degisecegine inanilmaktadir.

Bilim dlnyasinin bugtinlerdeki en buylk korkusu, gen tedavisinin kétiye kullanimidir
clinkl bu alandaki yeni gelismeler, yiksek olasilikla ideal bir doping uygulamasina kaynak
olusturacaktir. Fizyoloji, molekuler genetik ve biyoteknoloji alanindaki hizli gelismeler, yeni
doping tekniklerinin kullanimina yol agacaktir. Bilimdeki hizli gelismeler sayesinde, yakinda
genetigi degistirilmis sporcularla karsi karsiya gelme olasiligi hizla yikselmektedir.
Profesyonellerin de dahil oldugu; herhangi bir yas, diizey ve spor dalindaki sporcularin, yeni
doping yontemlerine ilgi duyma tehlikesi nedeniyle, bu yontemlere karsi yeni dopingle
miuicadele calismalari da hizla gelismektedir.

Bu konuda izlenecek politika, 2001 yilinda I0C Tip Komisyonu’nun sporda gen tedavisini
tartismasi ile baslamis, WADA’nin kurulmasini takiben, bu alanda yapilacak miicadelenin
ana hatlarini, WADA belirlemeye baslamistir. Bu sebeple, Mart 2002’de New York'ta;
uzman kisiler, bilim adamlari, sporcular, I0C ve hikimet temsilcilerinin katildigi bir toplanti
diizenlenmistir.2004 yilinda da, WADA blinyesinde Gen Dopingi Uzmanlar Komitesi
olusturulmustur. Bu komitenin gorevi, gen tedavisindeki son gelismeleri, gen dopingi tespit
yontemlerini ve WADA'nin finansal olarak destekleyecegi bilimsel arastirma projelerini
degerlendirmektir.

WADA Aralik 2005’te, Karolinska Enstitiisii ve isve¢ Spor Konfederasyonu ile birlikte
Stockholm’de bir calisma toplantisi yapmis ve Gen Dopingi Stockholm Deklerasyonu’nu
yayinlamistir.

Haziran 2008’de de Rusya spor otoriteleri ve WADA isbirligi ile sportif performansin
genetik olarak arttirilmasi konusundaki 3. Uzmanlar Toplantisi S.Petersburg’da yapilmistir.

WADA ve Floransa Universitesi’nin isbirligi ile Sporda Gen Dopingi Uluslararasi Sem-
pozyumu, 25-27 Ekim 2008 tarihleri arasinda, italya’nin Floransa sehrinde diizenlenmistir.
Sempozyuma, WADA uyeleri, WADA Akredite Laboratuvar Baskanlari ve ¢alisanlari, bilim
adamlari ile dopingle miicadele uzmanlarindan olusan, yaklasik 150 kisi katiimistir.



Sempozyumun amaci, konu ile ilgili tim taraflarin bir araya gelerek gen dopingi alanindaki
yeni gelismelerin tim agilardan tartisilmasi ile bilgi ve birikimlerin paylasiimasini
saglamaktir.

Gen tedavilerinde iki yontem kullanilmaktadir.
-insanlardan hiicre alip, doku kiiltiirlerinde cogaltarak geri vermek;
-VirGslar kullanilarak gen transferi yapmak. (Spesifik virls serotiplerinin DNA’larinin transfer
edilmesi, karaciger, kalp, iskelet kasi gibi gelismis bircok dokuya etki etmektedir.)

Tedavi amacli gen transferi ¢calismalari son 20 yildir yapilmaktadir ve teknolojisi hala ¢ok
gelismemistir. Bu alanda bugtine kadar yaklasik 800 ¢alisma yapilmis ve yayinlanmistir.
Kanser, norolojik hastaliklar, kas distrofileri ve metabolik hastaliklara ¢care bulmak amaciyla
yapilmaktadir. Melanom, ndroblastom, bas-boyun kanserleri, glioblastom gibi beyin
kanserlerine karsi asi gelistirmek icin; ayrica korlik tedavisinde kullanilmaktadir. Gen
transferinin bircok yan etkisinin olabilecegi, 6zellikle kansere yol acabilecegi
unutulmamalidir.

Gen tedavisi, kas yaralanmalari, bag ve tendon kopmalari, meniskis yaralanmalari vb.
gibi durumlarda, tedavi amaciyla kullanilabilmektedir.

Gen dopingi temelini gen transferinden almaktadir. Enerji Gretim mekanizmalarini etkile-
yerek ve kas dokusuna kan akimini arttirarak; kasin boyutlarinda, kuvvetinde, kasiima
glcunde ve dayanikliiginda artisa yol agmakta; kas yaralanmalarinin, olagandan daha hizl
iyilesmesine neden olmaktadir.

Bilim adamlarina gore, bazi ilaglar, insanin orijinal genlerini degisime ugratarak, gen
dopingine yol acabilmektedir. Bazi bilim adamlarina gore, genetik degisiklikler, sentetik
maddelerden, yani ilaglardan daha glivenlidir.

IGF-1 gen transferinin, gen dopingi amaciyla kullanilabilecegi deneysel olarak ortaya
konmustur. insan biiyiime hormonu da, IGF-1 seviyelerini yiikselterek etki géstermektir.
Ayrica, myostatinlerin kas gelismesini dnlemesi nedeniyle, anti-myostatin madde
enjeksiyonlarinin, gen dopingi amaciyla kullanildigi distiniimektedir. Anti-myostatin
sisteminin analiz edilerek, bu yontemin kullanilip, kullanilmadiginin ortaya konulabilecegi
ileri surdlmektedir.

Gen dopingi yontemleri sayesinde;
-EPO yoluyla Htc artisi;
-NEGF yoluyla kan akiminin artisi;
-IGF-1 yoluyla kas kuvveti artisi;



-Myostatinlerin inhibe edilmesi yoluyla kas boyutlarinda artis;
-Endorfinler yoluyla agrida azalma saglanabilir.

WADA vyetkilileri, su anda gen dopinginin kullanildigina inanmamakta ancak simdiden
tespit yontemleri konusunda ¢alismaktadirlar, zira birkac yil icinde gen dopinginin kullanil-
maya baslayacagini diisiinmektedirler.

Bugtin icin gen dopinginin tespit edilmesi zor gérinmektedir ancak genetik teknoloji,
tespit yontemlerini ortaya ¢cikarmak acgisindan kullanilmaktadir. Transfer edilen virtiis DNA
ve RNA’si icin hem kan hem idrar testi; organizmanin verdigi antikor cevabi icin ise kan testi
yapmak gerekmektedir. Gen dopingini tespit etmek i¢in, su anda en gecerli ydontemin,
Surragate Marker Analyzes (proteinlerin tespiti) testi oldugu séylenmektedir.

Etik acidan, insan genetik drneklerinin ve bilgilerinin kisiye 6zel olmasi gerekmektedir.
Ancak bu 6rnek ve bilgilerin, kisinin izni olmadan kullanilmasi, gerektigi sekilde
cezalandiriilmamaktadir. Bu konuda, ulkelerin siki bir isbirligi yapmalari ve yasalarinda
gerekli degisiklikleri, zaman gegirmeden yapmalari istenmektedir.

Cagdas uygulamalara 6rnek olarak; Avustralya Spor Komisyonu, sporcu ve spor dali
seciminde, genetik bilgi ve calismalari kullanmaktadir ancak bu uygulamalar, Ulusal Genetik
Komisyonu, insan Haklari Komisyonu ve Adalet Bakanligi’nin kontroli altindadir.

Bilindigi lizere gen dopingi, hem WADA Kurallari ve hem de UNESCO Dopinge Karsi
Uluslararasi S6zlesme uyarinca yasaklanmistir.

Gen dopingi konusunda akildan g¢ikarilmamasi gereken husus sudur; glinimuzde gen
dopinginin izleri gozlemlenebilmektedir ancak ¢ok yakin bir gelecekte hicbir iz birakmayan
yontemlerin ortaya ¢ikma olasihgi kaginilmazdir.

Tum spor ailesinin dikkatini, doping konusunda yeni, pek bahsedilmemis ve duyulmamis
bir konuya cekmek gerekmektedir. Bitki ve ilaglarla baslayan doping, genlerle yeni bir
asamaya gecmistir. Yarinin dopingi ise NANO DOPING (nanonize maddelerle cok cok hizli,
kas gelisimi, doku tamiri ve iyilesmesi) olacaktir.

Not: Nano, milyarda bir anlamindadir. Ornegin; nanogram, gramin milyarda biridir.Bir
anlamda, nanonize madde, molekuler diizeyde olabilecek kadar kiglk bir miktari
nitelemektedir.






